
 

Presente indicativo 
 
ESERCIZIO N. 1 (comprensione: leggi il testo e scegli il verbo adatto) 
(comprehension: read the text and choose the appropriate verb) 
 
Samantha Cristoforetti nasce a Milano nel 1977, ma cresce a Malé (Trento). Fin da piccola, 
capisce di voler fare l’astronauta. A 17 anni, si trasferisce negli Stati Uniti d'America grazie 
al programma Intercultura. Finisce gli studi superiori prima a Bolzano e poi a Trento. Si 
laurea in ingegneria aerospaziale all'Università tecnica di Monaco di Baviera, in 
Germania. Finiti gli studi in ingegneria, è ammessa all’Accademia aeronautica di Pozzuoli 
dove ricomincia tutto da capo e studia come pilota militare.  
Nel 2009 è selezionata come astronauta dall’Agenzia Spaziale Europea (Esa) come 
prima donna italiana. Alla selezione partecipano 8.500 candidati.  
Samantha Cristoforetti partecipa alla sua prima missione ISS Expedition 42/43 Futura il 
23 novembre 2014. É la prima missione di una donna italiana nello spazio.  
Dell’esperienza racconta: ”Dormiamo in una cuccetta grande come una cabina 
telefonica in cui teniamo anche i nostri effetti personali. Ci si arrangia un po’ ma si riesce 
ad avere un angolino confortevole. Facciamo molto sport, ci alleniamo ogni giorno con 
pesi, corsa, bicicletta. L’allenamento non è importante solo per la muscolatura ma anche 
per la massa ossea e soprattutto ci permette di tornare dalla stazione spaziale in buone 
condizioni fisiche. La maggior parte del tempo lavoriamo nei moduli pressurizzati, molti 
dei quali costruiti qui in Italia. Il Columbus, modulo laboratorio, per esempio è stato 
costruito a Torino. Effettuiamo ricerche ed esperimenti scientifici”. 
Samantha torna sulla terra, in Kazakistan, l’11 giugno 2015, dopo 200 giorni.  
Durante la missione ISS Expedition 42/Expedition 43 Futura stabilisce il record europeo e 
il record femminile di permanenza nello spazio in un singolo volo.  
Pubblica due libri Nello spazio con Samantha, 2016, e Diario di un'apprendista 
astronauta nel 2018.  Si augura di tornare presto in orbita per fare la passeggiata 
spaziale, il grande rimpianto della sua missione. 
 
1. Samantha Cristoforetti (a) va (b) torna (c) cresce a Malé.  
2. Fin da piccola (a) porta avanti (b) capisce (c) ottiene che vuole diventare un’astronauta. 
3. A 17 anni Samantha (a) si muove (b) torna (c) va a vivere negli Stati Uniti.  
4. Tornata in Italia, (a) si iscrive (b) continua (c) finisce gli studi a Bolzano e Trento. 
5. Nel  2009 (a) si iscrive (b) diventa  (c) cresce la prima donna italiana all’Agenzia 
Spaziale Europea (Esa). 
6. A bordo dell’ISS non c’è molto spazio, Samantha (a) dorme (b) lavora (c) scrive in una 
cuccetta grande come una cabina telefonica. 
7. Nello spazio l’allenamento (a) é  (b) diventa  (c) aiuta importante per tornare dalla 
stazione spaziale in buone condizioni fisiche. 
8. Con la missione Futura la Cristoforetti (a) arriva (b) torna (c) stabilisce il record europeo 
e il record femminile di permanenza nello spazio in un singolo volo. 
9.  Samantha (a) inizia (b) pubblica (c) lavora il suo primo libro nel 2016. 
10. Samantha (a) spera (b) decide (c) pensa di tornare presto nello spazio per fare la 
passeggiata spaziale. 
 



 

ESERCIZIO N. 2 (morfologia: completare le forme del presente 
indicativo) – (morphology: complete the forms of the present indicative) 
 

1. Tu /andare/ _________________ al cinema. 
2. Io /stare/ __________________ a casa. 
3. Lui /conoscere/ ________________ la strada. 
4. Noi /amare/ __________________ la primavera. 
5. Voi /diventare/ ________________ astronauti. 
6. Loro /dovere/ __________________ studiare medicina. 
7. Io /lavorare/ _________________ in ufficio la mattina. 
8. Tu /entrare/ ____________________ in casa. 
9. Lei /essere/ _________________ di Ginevra. 
10. Noi /insegnare/ ________________ geografia. 
11. Loro /iniziare/ _________________ l’università a ottobre. 
12. Voi /avere/_________________ una bella casa. 
13. Tu /iscriversi/ ________________ alla specializzazione.  
14. Samantha /pubblicare/ ______________ il primo libro nel 2016. 
15. Noi /giocare/ _________________ al parco. 
16. Voi /pensare/ ________________ alle vacanze. 
17.  Io /scrivere/ ________________ una email. 
18. Loro /sognare/ ________________ un futuro migliore. 
19. Lui /volere/ ________________ un gelato. 
20. Noi /chiediamo/ ________________ il menù al ristorante. 

  
 
ESERCIZIO N. 3 (completare coniugando i verbi al presente 
indicativo) - (complete by combining the verbs with the present indicative) 
  
Samantha Cristoforetti (nascere) ______________a Milano nel 1977, ma cresce a Malé 
(Trento). 
Fin da piccola (sapere) ______________di voler fare l’astronauta. A 17 anni, (vivere) negli 
Stati Uniti d'America per uno scambio culturale. 
(Laurearsi) ______________ in ingegneria aerospaziale all'Università tecnica di Monaco di 
Baviera, in Germania. 
Dopo gli studi in ingegneria, (studiare) ______________all’Accademia aeronautica di 
Pozzuoli per diventare pilota militare.  
Nel 2009, 8.500 candidati (partecipare) ______________ alle selezioni dell’Agenzia 
Spaziale Europea (ESA).  
Samantha Cristoforetti (essere) ______________ la prima donna italiana all’ESA.  
Durante la spedizione ISS Expedition 42/43 Futura (dormire) ______________ in una 
cuccetta grande come una cabina telefonica. 
La maggior parte del tempo (noi lavorare)______________ nei moduli pressurizzati e 
(fare) ______________  ricerche ed esperimenti scientifici. 
Samantha (tornare) ______________ sulla terra, in Kazakistan, l’11 giugno 2015, dopo 200 
giorni. 


